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Generelle regler og retningslinjer for utgvere i Modum Svgmmeklubb.

Sikkerhet

Ansvar
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Alle som skal i bassenget ma ha dusjet uten tgy og vasket seg med sape F@R
de gar ut i svgmmehallen.

Ingen svemmere gar ut i vannet fgr det er trenere til stede.

Stuping og hopping i vannet er ikke lov uten at trener har tillat dette.

Er en svgmmer syk skal man ikke mgte pa trening/stevner/samlinger, eller om
man har apne sar.

Drikkevann, saft eller annet skal ikke helles ut i bassenget.

Det er ikke lov a Igpe inne i svgmmehallen.

Ute sko er ikke lov inne i svgmmehallen.

Mobil bruk i svugmmehallen/garderobe omradet er ikke lov, bilder, filming, etc.
Det er kun trenere og styremedlemmer som kan benytte mobilen.

Svgmmere mgter opp til avtalt tid, dusjet og klare for trening.

Svemmeren skal orientere seg om hvilke utstyr de trenger til trening med sitt
parti. Spgr treneren din.

Alle svpmmere har ansvar for a dusje med sape F@R trening i vann.
Svemmerne har ansvar for @ ha med ngdvendig utstyr — badetgy, badehette,
svgmmebriller, drikke flaske, svgmmefgtter, etc.

Vi har nulltolleranse for mobbing. ALLE svemmere skal fgle seg trygge nar de
kommer til oss. Dere skal gjgre hverandre gode, respektere hverandre og
skape ett trygt og godt svgmme miljg for alle i klubben. Vi ser sveert alvorlig pa
mobbing, dette tatt opp med foreldre og svémmeren far en advarsel. Ved
gjentagende mobbing vil klubben kunne si opp medlemskapet og da far ikke
svemmeren veere medlem i klubben videre.

Haerverk eller tilgrising aksepteres ikke. Dette tar vi sveert alvorlig. Det vil bli
tatt opp med vedkommende, og foreldre far beskjed. Dette vil medfgre en
advarsel! Ved gjentagelse kan klubben opphgre medlemskapet. Finner vi ikke
ut hvem som har begatt harverk blir ALLE svpmmere ansvarlige og ma rette
opp i skadene. Videre kan svgmmeklubben sette inn garderobevakt uten
forvarsel som tiltak.
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Alle hendelser i bassenget eller garderoben, hvor svgmmere ikke fglger
instruksene til treneren, tas opp med foreldre umiddelbart. Hvis syxsmmeren
ikke kan ta imot instrukser, vil klubben kunne si opp medlemskapet.

Hegrer ikke svpmmeren pa treneren blir de tatt ut av vannet. Gjentar
oppfdrselen seg etter en pause blir svpmmeren sendt hjem. Foreldre
kontaktes av trener. Ved gjentagende utfordringer innkalles det til mgte med
svemmer, foresatte, trener og leder.

HC garderoben er tilgjengelig for de som eventuelt har behov, gi beskjed til de
ansatte i sysgmmehallen om du har behov for 3 benytte deg av denne.

Det lille bassenget

P wnNPR

10.

11.

12.

13.

Alle mgter opp i vinduskarmen ved bassenget, og venter pa trenerne sine der.
Ingen skal ut i bassenget f@r trenerne har gitt beskjed.

Utstyr som behgves er svgmmebriller.

N-partiene — Barn med spesielle behov kan ha med en foresatt/ledsager i
vannet. Alle andre svgmmere kommer alene. Snakk med treneren om det er
behov. Skal foresatte vaere i hallen, skal dette avklares med trener.
Aldersgrense for a ga alene i respektiv garderobe er fra barnet begynner pa
skolen. Trenger barnet bistand, benytt HC garderoben, ikke felles garderobe.
Respekter trenerne sitt arbeid, og motiver barnet ditt til 3 hgre ngye etter pa
hva trenerne sier. Ga foran som ett godt eksempel.

Motiver barnet til 3 vaere positive pa trening. Vise god sportsand og respekt
for andre.

Ved uenigheter snakker du med den det gjelder, ikke om den det gjelder. Ta en
prat med treneren om det skulle oppsta noe.

Det er viktig at barnet trives og har det ggy. Trygghet i vann er viktig.
Respekter at alle lzerer i ulikt tempo.

Etter treningen er omme gar dere rett i garderoben. Det store bassenget er
ikke tilgjengelig for lek, her trener andre partier.

Sgsken som svgmmer pa ett annet parti skal ikke oppholde seginne i
svemmehallen fgr egen trening, heller ikke etter endt trening.
Foresatte/andre som fglger barnet pa trening som ikke skal vaere i vannet, skal
vente ute ved kiosk omradet, ikke inne i svpsmmehallen. Dette fordi trenerne
skal ha best mulig utgangspunkt.

Filming eller bilder av barnene som svemmer er ikke lov. Dette grunnet
personvern. Dette er ogsa nevnt tidligere i dette dokumentet. Det er kun
trenere og styre som har anledning til 3 ha mobiltelefon inne i svgmmehallen.

Regler for alle svgmmere
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Det er forbudt a drikke alkohol eller bruke rusmidler fgr, eller i Igpet av
treningen, stevner, eller andre aktiviteter i klubbens regi. Vi fglger NIF sine
retningslinjer.

Hele svgmmehallen er ett tobakksfritt omrade.



3. Svemmerne skal vise respekt for sin trener. Det vil si at de skal hgre etter uten
a avbryte. De skal giennomfgre det de blir bedt om. Ved eventuelle
begrensninger gi beskjed til trener.

4. Svgmmerne skal vise respekt ovenfor trener, sytgmmehallens ansatte, og styret
i klubben.

5. Svpmmerne skal vise respekt til de andre svpmmerne. Det vil si ikke snakke
stygt foran/om/til de andre svsmmerne. Hjelp de andre om de trenger hjelp,
ta hensyn til andre svgmmere i samme bane.

6. Svemmehallen sine regler skal fglges. For eks. lkke lov a Igpe inne i
svommehallen, ikke stupe pa de minst dype omradene, ingen bruk av mobil
inne i svgmmehallen. (Trenere/styret har tillatelse)

7. Svpmmerne skal ikke sitte pa baneskillere, skal du bytte bane gjgres dette ved
a ga under baneskillere.

8. Utstyr som ligger ved basseng kanten skal ikke «lanes» uten at eier har gitt
tillatelse.

9. Mandager er boblebad og sklie stengt for bruk.

10. Klubbens regler er gjeldene i alle sammenhenger med MSK. Approberte
stevner, trenings samlinger, rekrutt stevner med mer.

Levering av svgmmere

1. Alle svgmmere skal slippes av pa parkeringsplassen til svugmmehallen.
2. Det erikke lov a kjgre helt til dgren, les skilting pa plassen. Kun de med HC
bevis kan kjgre helt inn.

Svemmeglede for alle!



