Arsberetning

Modum Svemmeklubb
2023
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Styrets sammensetning

Leder: Tone Tveten

Nestleder: Natalia Rystad

Sekreter: Siv Hege Olafsen

Styremedlem: Ingeborg Kartvedt, medlemsansvarlig

Styremedlem: Jarle Olafsen, stevneansvarlig

Styremedlem: Jannicke Tobiassen (vdr 2023)/Rina Stabell (host 2023), bevertning
Styremedlem: Jannicke Morken (var 2023), oppmann ABC

Styremedlem: Anette Anfinrud, oppmann rekrutt

Vara styremedlem: Tom Ivar Holm

Regnskapsansvarlig: Roger Brenna
Valgkomité: Ubesatt
Revisorer: Thomas Karlsen og Kim Bakke

Kontrollutvalg: Glenn Fossum og Tor-Egil Nilsen

Styrets arbeid

Klubben har ca. 230 registrerte medlemmer pr 31.12.203 jfr. Idrettsregistreringen, se tabell 1.
Antallet medlemmer fortsetter & gke etter pandemiarene. Interessen for nybegynnerkurs er noe
okende, pr nd har vi tre nybegynner partier. 2023 har vert ett bedre svemmedér enn 2022. Stevner
har blitt gjennomfert, noen flere stevner enn 2022. Modumrekrutten og Modumsvem ble
gjennomfort som normalt 1 2023.

Modum Svemmeklubb har 1 2023 investert 1 7 ryggstartlister for bruk under approberte stevner.
Dette har vi kunnet kjope inn pa grunn av gavemidler klubben har mottatt fra Sparebankstiftelsen
Modum og Bygdeposten/Amedia. En del av midlene fra Sparebankstiftelsen Modum ble ogsa brukt
til & investere i livredingsdukker til bruk pa kurs.

Styremeter

Styret har 1 2023 hatt 9 meter der sakene som er diskutert og besluttet har omhandlet gode
treningstilbud, samhold i trenergruppa, aktiviteter til svemmerne utenom treninger, arsfest og andre
viktige saker har blitt besluttet. Enkelte styremedlemmer er nd ogsa kurset 1 henhold til sine verv.
Oppgavene for hvert verv er oppdatert og tydeliggjort. Vi har manglet oppmann ABC 1 fast verv fra
hesten 2023, og styret har fordelt vervets oppgaver seg imellom

Arsmetet

Arsmetet ble avholdt 6.mars kl. 18:00 p& Furumo.

Det ble valgt ny rekruttoppmann (Anette Anfinrud), og ny bevertningsansvarlig (Rina Stabell) som
skulle ta over vervet hasten 2023. Qvrige styremedlemmer fortsatte 1 sine verv.

Planlagte aktiviteter
Modum svemmeklubb hadde i styreperioden planlagt/gjennomfert folgende arrangement:
1. Arsfest - gjennomfort
2. Arsmete - gjennomfort
3. Pésketreningssamling - gjennomfort
4. Modumsvem - gjennomfort
5. Sommeravslutning - gjennomfort
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Rekruttsamling - ikke gjennomfort

Modumrekrutten — gjennomfort

Sponsorsvem — ikke gjennomfort

Klubbmesterskap - gjennomfort

0 Juleavslutning — gjennomfert (sammen med klubbmesterskap)

'—“~°.°°.\‘.C”

Arsrapport MSK Oppmann ABC (og D)

| 2023 har vare svgmmere deltatt pa mange approberte stevner. Vi har en fast og ivrig gjeng som
deltar pa de fleste stevnene pa klubbens terminliste. Det er stort sett svmmere fra A- og B-partiene
som deltar pa disse stevnene, men det er ogsa et par svemmere fra C-partiet som er ivrige. Pa vart
eget approberte stevne, Modumsvem var det hele 14 svgmmere som deltok, og da hadde vi fatt med
oss flere svemmere fra C- og D-partiet. Trenerne og oppmann ma fortsette & oppfordre svemmerne
pa C- og D-partiet til & veere med pa de apne stevnene som naboklubbene arrangerer.

Vi har fatt et par nye svemmere pa B-partiet som har meldt overgang til Modum Svemmeklubb i
lgpet av 2023, og med disse pa laget har vi blitt en stgrre gjeng med svemmere som reiser pa apne
stevner. | lgpet av 2023 har vi pa flere av stevnene deltatt med tre lag pa stafettene, to guttelag og
ett jentelag.

MSK stiller med trener pa alle stevner som er listet opp i klubbens terminliste. For de stevnene som
gar over flere dager velger vi ofte ut én av dagene hvor det skal vere trener til stede. Det informeres
om dette til svsmmerne fgr pameldingsfristen gar ut. Under stevnet bistar treneren svemmerne med
innsvemming/oppvarming, gir rad til selve gvelsene og kommer med tilbakemelding etter svemte
gvelser.

MSK dekker startkontingenten for opptil fire starter pr svemmer pr stevnedag. Dette gjelder svgm-
mere fra MSK og Glitre MSK pa de stevnene som er satt opp i terminlisten. Dette er en ordning
klubben har praktisert i flere ar for at alle svgmmere skal ha lik mulighet til & delta pa stevner uan-
sett gkonomisk bakgrunn. Dette er en ganske stor utgift for klubben, og oppmann ma faglge opp at
svgmmerne ikke melder seg pa flere gvelser enn de klarer & gjennomfare for a unnga ungdvendige
strykninger. Styret i MSK ma fortsette innsatsen med & finne sponsormidler for a dekke utgifter i
forbindelse med betaling av startavgiftene.

Arets beste enkeltprestasjon hadde Andreas som tok béde gull og sglv under NM i Bergen. Patricia
kvalifiserte seg til LAM@, og var en veldig god representant for klubben med sterke resultater.
2024 kommer til & bli et spennende stevnear for Modum Svemmeklubb med mange ivrige og flinke
svemmere.

Her er en oversikt over de approberte stevnene MSK har deltatt pa i 2023

Navn Dato Jenter/ Gutter
Nyttarstevnet 08.01 2023 4/9
Eknessvgm 19.02 2023 3/7
Lambadalekene 25-26.03 2023 3/4
LAM® Ser 17-19.03 2023 1/0
Modumsvgm 15.04 2023 6/8
Bergen Swim Festival 21-23.04 2023 2/1
Marienlyst Open 05-07.05 2023 4/5
Grottestevnet 13-15.05 2023 4/0
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Kong Fredrik Outdoor 03-04.06 2023 3/5
NM Langbane 01-04.07 2023 0/2
BLINK-Svgm 10.09 2023 4/6
Horten Open 23.09 2023 2/5
Jaked Cup Bergmannsvgm 13-15.10 2023 4/8
Nordsjgstevnet 27-29.10 2023 3/4
Slottsfjell Open Jaked Cup 03-05.11 2023 3/7
Hallingsvgm 12.11 2023 4/8
NM Kortbane 16-19.11 2023 0/1
Fjordsvem 25.11 2023 3/5
Baerum Open 01-03.12 2023 3/4

MSK Oppmann for ABC parti Jannicke Morken (var)/Siv Hege Olafsen (host)

Rekruttoppmann — arsrapport 2023.
MSK svemmere har deltatt ved felgende rekruttstevner i 2023

STEVNE DELTAKERE JENTER/GUTTER LAGSTARTER INDIVIDUELLE

OVELSER
VAR
BK 8 7/1 2 37
OESK 13 9/4 3 8
Eknes 12 10/2 3 40
HOST
Modum 15 9/6 1 51
OESK 2 11 9/2 3 48
Lier 13 9/4 3 44

Trener Jorn Myhre har vert tilstede pa alle stevner bortsett fra @ESK 2 og Lier. Cassandra var med
pa OESK 2 og Rina var med pa Lier.

Rekruttoppmanns oppgaver i forbindelse med rekruttstevner har vart 4 motta invitasjon, sende ut
invitasjoner til partiene DEFG, motta pameldinger, registrere i Victoria, melde pa til arrangerklubb,
engasjere trener, organisere deltagelse pa stedet, motta, registrere og sende ut resultater.

Det er i dette arbeidet etterstrebet god kommunikasjon og informasjon med foresatte og

trenere, samt & gi vare yngre svemmere gode svemmeopplevelser og mestringsfolelse.
Rekruttoppmann har ellers deltatt pd styremeter, rigging mm. av egne arrangementer, samt

diverse forefallende.

- Anette Anfinrud, rekruttoppkvinne MSK

Masters

Ingen svemmere fra masters har deltatt p4 noen eksterne stevner 1 ar, men tradisjonen tro stilte
mange av de opp pé klubbstevnet. Det er en fast gruppe som trener med masters, men i 2023 fikk de
tilvekst av en ny svemmer. Svemmerne fra masters bidrar trofast med hjelp under rigging til
Modumsvem.
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Vanntrim
Vanntrim har i hele 2023 hatt trening hver torsdag. Kurset er populart, og er bestandig fullbooket.

Arsmelding fra stevneansvarlig

Stevnekomité
Jarle Olafsen, leder
Tom Ivar Holm

Siv Hege Olafsen

Det har i lopet av 2023 blitt arrangert Modumsvem, Modumrekrutten og klubbmesterskapet. Det
var noe lettere & fa tak 1 nok dommere 1 r enn det var 1 fjor & {4 gjennomfert Modumsvem. I ar
hadde vi to egne dommere, og en aspirant som né er ferdig utdannet dommer. I r ga Roger Brenna,
som har vaert MSK sin faste tidtagersjef 1 mange ar og dermed har vi unngatt & métte betale for en
egen tidtagersjef, at han vil gi seg med dette. Det betyr at vi ma leie inn tidtagersjef og det koster
oss ca. 10 000,- ut fra det jeg har hert at Daniel Omsland, som er kretsens tidtagerdommer, far betalt
av de andre klubbene. Det ble skaffet et minimum av dommere for & kunne gjennomfere stevnet, og
dette var med god hjelp av Buskerud Svemmekrets. Modumsvem ble ogsa gjennomfort med et mi-
nimum antall dugnadsarbeidere/funksjonarer. Dette er nok ogsa et resultat av at tidligere gode dug-
nadsforeldre ikke er tilgjengelige lenger siden barna har sluttet 1 MSK. Det var gjennomsnittlig an-
tall pAmeldte pa stevnet, og det var mange som kom til sitt forste apne stevne. Tror det er behov for
a sette som krav at foreldre mé vaere med pa dugnader under bAide Modumsvem og rekruttstevnet,
dog er Modumsvem viktigst!

Rekruttstevnet ble ogsé gjennomfert som normalt. Her hadde vi ingen dommere til stede, og Petter
Koch (hovedtrener) hadde rollen som startdommer 1 ar som 1 fjor. Antall pAmeldte var ganske likt
tidligere ar. Her har vére litt eldre svemmere, som ikke starter rekruttstevner lenger, vert flinke og
hjulpet til som tidtagere. P4 dette stevnet er det ogsa vanskelig & {4 inn dugnadshjelp fra foreldre el-
lers.

Klubbmesterskapet ble avholdt som tidligere ar, med juleavslutning for svemmere i det varme bas-
senget og grotservering. Dette fungerer veldig fint, og det virket som om bade barn og voksne
hadde en fin kveld. Vi er imidlertid nedt til & ha en egen person som registrerer alle de som bestem-
mer seg for & starte gvelser etter at stevnet har startet. I ar mistet jeg litt kontroll pa alle som startet
ovelser de ikke hadde meldt seg pa, og da far de ikke utdelt flis med alle tidene pd. Vi ma ogsa lage
et skjema for alle de som skal svemme pa tider i det lille bassenget med bade fornavn og etternavn
pa. Det ble registrert tider for utdeling av fliser under kommende arsfest, og det ble kéret verdig
klubbmester for 2023.

Jarle Olafsen, MSK stevneansvarlig

Arsmelding fra MSK bevertningsansvarlig

Bevertningskomité
Jannicke Tobiassen/Rina Stabell, leder

Arrangementet som MSK har bidratt med servering til i lapet av 2023:

Arsfest 12 februar 2023.
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Avholdt pa Tyrifjord hotell, servering av lasagne m/tilbeher. Klubben betaler mat og 1 brus til
svemmerne. Foresatte og sesken betaler for seg selv. Det var 61 pameldte.

Kaker bakes pa dugnad av klubben, og ma leveres i resepsjon ved ankomst. Dette i trdd med
mattilsynets regler. Hotellet sorger for servering av kakene mot betaling. Kaffe kan kjopes av de
som vil ha.

Det var loddsalg, utdeling av fliser, og pokaler for ulike innsatser gjennom aret.

Modumsvem 15 april 2023
Rigget kiosk 1 1.etg
Salg av bagetter, kaker, frukt, saft og smoothie.

Paske: (bevertningskomiteen ikke involvert)
Bytting av paskeegg i 2.etg etter trening.

Sommeravslutning 5. Juni 2023

Lante grill av Furumo.

Servering av pelser, burgere m/tilbehor og saft til svemmerne fortlepende etter trening.
Foresatte hadde mulighet til & kjope.

Modumrekrutten 16. September 2023
MSK rigget kiosk i1 1.etg. og solgte kaker, pizzasnurrer, frukt, smoothie og saft.

Klubbstevne 4. Desember 2023

Grot hentet ferdig varmet pé Tyrifjord hotell.

Grotservering, saft, twist og pepperkaker i 2.etg. fortlopende etter at svgmmerne er ferdige.
Foresatte kan kjope.

Mvh. Rina Stabell, leder for bevertningskomite.

Kommentarer til regnskapet for Modum svgmmeklubb 2023

Konto | Konto navn 2023 2022 2021
3110 Salgsinntekter, avgiftsfrie -1 390,00 -2 620,00 -380,00
3120 Sponsorinntekter -40 000,00 -35 000,00 -30 000,00
3150 Egenandel kunder -40 053,00 -50 277,50 -36 280,00
3200 Salgsinntekt -10 627,40 -44 766,13 Ny konto i 2022
3210 Annonseinntekter 0,00 0,00 0,00
3295 Motkonto 10 627,40 8 026,30 Ny konto i 2022
3300 Stevneinntekter -45 250,00 -56 200,00 -3 150,00
3400 Norsk Tipping -36 192,21 -34 347,28 -31 403,05
3410 Offentlige tilskudd -132 807,00 -97 842,00 -154 446,00
3620 Leieinntekter Malplater -8 000,00 -6 000,00 -6 000,00
3900 Annen (Purregebyr Tripletex) 70,00 -35,00 Ny konto i 2022
3910 Treningsavgift -130 300,00 -63 701,97 -64 779,00
3911 Treneravgift - -51 853,00 -52 927,00
3912 Treningsavgift Masters -13 050,00 -16 080,00 -1265,00
3913 Treningsavgift Vanntrim -31 250,00 -28 750,00 0,00
3914 Kursavgift Nybegynner -114 150,00 -113 005,08 -99 829,00
3915 Kursavgift Andre 0,00 0,00 0,00
3920 Medlemskontingent aktiv -34 800,00 -31 801,20 -27 400,00
3921 Medlemskontingent andre -1000,00 -1 000,00 -1 000,00
3930 Lisenser -10 800,00 -12 500,00 -10 300,00
3950 Kiosksalg -36 103,29 -35 596,22 -6 174,78
3960 Dugnad -26 250,00 -4 515,00 -3 000,00
3970 Julekalendere 0,00 0,00 0,00
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3971 Jul — loddsalg -71 700,00 -43 500,00 -24 374,00
3990 Sponsorsvgm 0,00 -5000,00 0,00
3999 Diverse inntekter -137 454,40 -114 526,90 -38 054,80
4000 Lisensavgifter 10 800,00 11 400,00 Ny konto i 2022
4010 Startkontingent klubbstevner 6 150,00 3 400,00 650,00
4020 Startkontingent kretsstevner 48 100,00 24 200,00 13 900,00
4030 Startkontingent nasjonale stevner 2 150,00 3300,00 2 800,00
4040 Startkontingent internasjonale stevner 9 800,00 6 100,00 2 100,00
4050 Andre utgifter stevner 115 218,98 10 874,00 7 678,00
4060 Frakt, Toll og Spedisjon 8 342,16
4100 Stevneutgifter egne stevner 2 500,00 2 500,00 0,00
4110 Innkjgp varer, avgiftsfritt 9 140,95 21 698,70 836,46
4200 Treningsutgifter — halleie 47 000,00 0,00 0,00
4210 Samlinger leire 8 266,00 0,00 27 596,00
4220 Velferdstiltak/sosiale arrangement 28 829,00 24 606,00 5217,30
4230 Toppidrett 100,00 74 643,00 98 126,00
5000 Lgnn til ansatte 244 026,08 269 072,70 Ny konto i 2022
5010 Faste lgnninger - Ny konto i 2022 211 699,20
5020 Feriepenger 24 890,67 27 744,00 Ny konto i 2022
5190 Palgpne feriepenger - Ny konto i 2022 21 593,33
5330 Godtgj. Til styret- og bedriftsforsam. 8 955,00 15 700,00 11 392,00
5395 Annen 5 372,00 3 126,00 Ny konto i 2022
5900 Trenerhonorar etter regning 256 407,00 198 970,00 148 357,00
5920 Yrkesskadeforsikring 2 580,00 2424,00 1 568,00
5960 Gaver til ansatte 0,00 0,00 0,00
6540 Inventar 0,00 16 750,00 477,20
6550 Driftsmaterialer 83 188,75 87 995,21 26 095,94
6560 Rekvisita 0,00 657,40 0,00
6610 Serviceavtaler/abonnement 10 373,00 8 951,25 2 320,00
6800 Kontorrekvisita 1 498,90 1 432,80 156,00
6840 Aviser, tidsskrifter, bgker mv. 0,00 500,00 500,00
6850 Administrative kostnader 0,00 0,00 0,00
6860 Mgter, kurs, oppdatering mv. 1700,00 2900,00 1 550,00
6940 Porto 0,00 0,00 360,00
7021 Vedlikehold tidtakeranlegg 0,00 784,90 982,88
7100 Bilgodtgjarelse, oppgavepliktig 23 864,50 18 868,00 37 884,00
7305 Kostnader julekalendere 1541,38 755,00 993,86
7310 Kostnader kiosksalg 7052,79 8 940,90 3522,83
7315 Kostnader dugnad 0,00 0,00 0,00
7410 Kontingenter 3 700,00 3 700,00 3100,00
7420 Gaver/premie 26 560,05 43 044,25 3 984,30
7421 Gave til veldedig formal 0,00 0,00 0,00
7500 Forsikringspremier 5 646,00 5221,00 5 085,00
7600 Lisensavgifter og royalties - Ny konto i 2022 14 800,00
7770 Bank og kortgebyrer 1 049,80 638,25 427,00
8040 Renteinntekter, skattefrie -10 614,00 -3120,00 -1512,00
8060 Purregebyr, kunder 0,00 0,00 0,00
8130 Gebyr bank 4 214,00 3 630,47 2 632,00
Arsoverskudd / Underskudd 87 783,11 60 218,26 66 109,67

Tabell som inneholder alle inntekts og utgiftskontoer for tre siste ar.

Arsresultatet viser et underskudd pa kr. 87 783,11

Sum inntekter:
Sum utgifter:

921 233,90
1 009 017,01

Regnskapet ble flyttet til ny leverander Tripletex 01.01.2022.

Regnskapet for 2023 og 2022 er direkte sammenlignbare. Kontoplanen er standardisert, sd det skal
vare enklere i1 fremtiden 4 fA mer sammenlignbare tall, slik at inntektskontoer har tilherende
utgiftskontoer, og slik at det skal vare enkelt & se om aktiviteten gér med over- eller underskudd.
Tripletex har noen endringer i kontoplan, s& det har kommet til nye kontoer, disse er merket i
oversikten over. 3200 salgsinntekt (standard konto ved fakturering, 3295 motkonto, 3900 annen,
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4000 lisensavgifter (7600 lisensavgifter utgér), 5000 lonn til ansatte (5010 faste lonninger utgér),
5020 feriepenger (5190 pélepne feriepenger utgér), 5395 annen.
1 2023 har vi slatt sammen konto 3910 og 3911 til konto 3910.

Det er et negativt resultat for ret 2023.

Dette til tross for ekte driftsinntekter 1 2023 med kr 69 729 sammenlignet med 2022. Q@kningen er i
hovedsak fra offentlige tilskudd og dugnad. S har vi gkning 1 driftskostnadene 1 2023 med kr

104 204 sammenlignet med 2022. @kningen kommer av okte lennskostnader, kostnad halleie og
storre aktivitet 1 klubben med deltakelse pa flere stevner og gkning i antall svemmere som deltar péd
stevner.

Konto 3410 inneholder; NIF (like muligheter) kr 18 940, LAM midler 2023 kr 46 948,
Momskompensasjon kr 66 919.

Konto 3999 Gave til formél (kjeop av treningsutstyr svemming) kr 100 000 fra Sparebankstiftelsen
Sparebank 1 Modum. Gave til formal (ryggstartlister) kr 30 000 fra Bygdeposten v/Amedia.

Konto 3150 inneholder egenandelene fra treningsleirer, rekruttleir, egenandelene ved
stevnedeltakelser inkludert toppidrett, og egenandeler for voksne i forbindelse med érsfest og
juleavslutning.

Konto 4050 Andre utgifter stevner inneholder kostnader ved stevnedeltakelse, som reise, bespisning
og overnatting.

Konto 4230 Toppidrett dekker ”andre utgifter stevner” for de svommerne som er registrert 1 Glitre
SK/ MSK.

Konto 5330 (Godtgj. Til styret- og bedriftsforsam.). I vedtak fra arsmetet, far styremedlemmene
halv pris pa trening/trener- avgiftene pr ar, for sine barn.

NIFs Klubbadmin. Det gjelder medlemsregister, kommunikasjon med medlemmene, og fakturering
av medlemskontingenter, treningsavgifter, lisenser og loddsalg.

Per 31.12.2023 har vi kr 8 200 1 utestdende fordringer i Tripletex (egenandeler stevner). Og vi har kr
23 300 i utestdende fordringer i Klubbadmin. Hvorav kr 14 000 er for salg av julelodd, og kr 9 300
gjelder treningsavgifter. Det hviler noe usikkerhet rundt tallene. Dette tallet er hentet fra rapport
over fakturaer vi har purret opp, og kan inneholde noen feilregistreringer. Folger dette opp videre i
2024. Vi regner ikke med & avskrive noen vesentlig del av dette belapet.

Et viktig arbeid fremover vil vaere & holde driftskostnadene lavest mulig, og at det jobbes aktivt for
a oke inntektene eks. sponsorer, dugnad, se pa muligheten for gkte treningsavgifter og egenandeler.

Pé utgiftssiden mé det arbeides med a holde kostnadene 1 forbindelse med stevnedeltakelse lavest
mulig. Eksempelvis 4 sjekke ut billigste reisealternativer, behovet for voksne som er med pé stevner
blir vurdert og at kostnader til bespisning foregar pa rimeligste mate. Dette er viktige tiltak for &
bevare en stabil gkonomi i fremtiden.

Klubben har en oversiktlig skonomi og har gatt med overskudd tidligere ar, og bygd opp god
likviditet.

Med stabil medlemsmasse og god ettersporsel for svemmeopplaring ber det vere realistisk med et
overskudd i 2024.

Side 8 av 12



Roger G Brenna
Regnskapsansvarlig

Medlemstall for 2023

2023 sa vi en forandring fra tidligere i ar med tanke pd hvilken alder uteverne véare hadde nar de sto
pa ventelistene vére. Vi hadde ikke s mange som tidligere pa ventelister for nybegynnerpartiene,
men derimot mange pé venteliste for provesvem. Dette aret sd vi at de fleste som ensket et
medlemskap hos oss var faedt 1 2015 og tidligere, noe som bidro til at vi métte jobbe mer aktivt med
ventelistene og prevesvemtimene enn tidligere. Vi har derfor i ar hatt rekordmange som har fétt
tilbud om en provetime. P4 bakgrunn av dette ble mange tilbyd plass pa F og E partiet, noe som la
presset pa E partiet med over 20 utevere pd det meste.

Vi har sammen med trenerne jobbet godt med ventelistene, og har igjennom aret fatt tilbyd de fleste
plass eller en provetime. 2024 starter derfor med nesten tomme ventelister, og 2023 avsluttes med
stigende medlemstall for Modum svemmeklubb.

Medlemsutviklingen de siste 10 drene for Modum svemmeklubb

2013 2014 2015 2016 2020 2021 2022 2023
Kvinner | 114 96 105 99 78 72 102
Menn 88 106 106 115 77 67 78
Totalt 202 202 211 214 155 139 165 180

Ingeborg Hove Kartvedt, medlemsansvarlig
Trenerkabalen 2023

Petter Koch har hatt ansvar som hovedtrener, og er ansvarlig for treningene til A- og B-partiene. Far
sommeren hadde Petter hjelp av Roger Skretteberg til 2 av de 4 treningene til A- og B-partiene i
uka, og etter sommeren tok Ada Vollebak over for treningene til Roger Skretteberg.

Rodney Brown Tveten fungerte som trener for C- og D-partiene fram til sommeren 2023. Pa
hgsthalvaret fikk Heidi Smith Skretteberg ansvaret for C-partiet, og Andrii Sushchenko for D-
partiet. Jarn Myhre og Rodney Brown Tveten fungerte som vikarer til noen av treningene pa begge
partiene.

Jarn Myhre fungerte som trener pa E-partiet sammen med Silje Saastad.
Cassandra Jakobsen er hovedansvarlig for a trene F, G- og nybegynnerpartiene, og har to

hjelpetrenere for svemmeopplering; Melker Bergan og Philip Kolsrud. Iselin Brown Tveten har
veert tilkallingsvikar fra hgsten 2023.

Parti Trener
o Petter Koch
: . Roger Skretteberg
A-parti «  AdaVollebzk
B-parti . Petter Koch
P . Roger Skretteberg
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. Ada Vollebazk

. Rodney Brown Tveten
. Heidi Smith Skretteberg
. Rodney Brown Tveten
. Andrii Sushchenko

. Jorn Myhre

E-parti . Silje Saastad

C-parti

D-parti

Cassandra Jacobsen

Melker Bergan

Philip Kolsrud

Iselin Brown Tveten (tilkallingsvikar)
Cassandra Jacobsen

Melker Bergan

Philip Kolsrud

Iselin Brown Tveten (tilkallingsvikar)
Cassandra Jacobsen

Melker Bergan

Philip Kolsrud

Iselin Brown Tveten (tilkallingsvikar)
Cassandra Jacobsen

Melker Bergan

Philip Kolsrud

Iselin Brown Tveten (tilkallingsvikar)
Cassandra Jacobsen

Melker Bergan

Philip Kolsrud

Iselin Brown Tveten (tilkallingsvikar)

F-parti

Nybegynner 1

Nybegynner 2

Nybegynner 3

G-Parti

Trenerkabalen har i 2023 veert utfordrende. Flere av trenerne har sluttet pga. utdanning/jobb, og det
har veert vanskelig a rekruttere nye trenere. | 25-metersbassenget er det ikke partiene fylt opp med
svgmmere, og lgsningen pa trenermangelen har da veert at trenerne har trent flere partier samtidig.

Trenerlgnninger og kontrakter:

Timelgnnen til trenerne for C-, D-, E-, F- partiene og N-partier har derfor blitt oppjustert. Med
henblikk pa avlgnning og kontrakter har nestleder samarbeidet bade med leder, regnskapsansvarlig
og oppmann. Politiattester fra trenere og de med verv i klubben er oppdaterte.

Utvalget er forngyd med at det satses pa at klubben skal ha kompetente trenere i alle ledd og at vi
sammen med hovedtrener har gnsket a arrangere treningsleir i lgpet av 2024.

Nestleder har jobbet med & oppdatere arbeidskontrakter til trenere, oppdatere politiattester og
motivere trenere til & fullfare trenerattester. Mange trenere har allerede fullfart trenerattest, men
enkelte mangler fremdeles.

Utvalg
Buskerud Svemmekrets — svammeutvalg

. Tone Tveten og Natalia Rystad
Modum Idrettsrad
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. Tone Tveten og Jarle Olafsen

Kretsdommere i MSK

Etternavn |Fornavn Autorisert til:
Olafsen Jarle 01.01.2025
Holm Tom Ivar 101.01.2025
Rystad Natalia 101.01.2025

Utdanning og kursing

Det har veert flere muligheter for kurs i 2023. De fleste har blitt varslet via e- post, trenere eller
ved personlig henvendelse. Noe interesse har det vaert, men skole, eksamener eller annet har
kommet i veien. Vi haper at flere utgvere benytter seg av utdanningstiloudene i 2023. Dette er

viktig for klubben med tanke pa rekruttering og drift i framtida.

Navn Kurs Organisasjon Dato

Petter Koch Trenerattest  |Norges idrettsforbund og 19.12.2023
Barn Olympiske og Paralympiske

Cassandra Jacobsen Komite

Silje Saastad

Rodney Brown Tveten

Melker August Bergan

Jorn Myhre

Andrii Sushchenko

Petter Koch Trenerattest  |Norges idrettsforbund og 19.12.2023
ungdom Olympiske og Paralympiske

Roger Skretteberg Komite

Jorn Myhre

Heidi Smith Skretteberg

Andrii Sushchenko

Petter Koch Trenerattest  [Norges idrettsforbund og 19.12.2023
\voksen Olympiske og Paralympiske

Andrii Sushchenko Komite

Kolsrud Philip Roman  [Trenerattest |Norges idrettsforbund og 19.12.2023
barn Olympiske og Paralympiske

Iselin Brown Tveten Ikke startet  [Komite
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Natalia Rystad Dommerkurs [Norges svemmeforbund 25.09.2023
Jarle Olafsen

Tom Ivar Holm

Fokus framover blir & prgve a fa rekruttert flere dommere og instruktgrer til klubben, noe som viser
seg veere utfordrende.

Natalia Rystad, nestleder.

Avtaler
Lennsavtale med hovedtrener er oppdatert 1 2023.

AVSLUTNING

Styret i Modum Svemmeklubb takker alle aktive, tillitsvalgte og medhjelpere for god innsats 1
2023!

2023 har vert et innholdsrikt &r for svemmeklubben. Det har veert mulig & gjennomfore alle
planlagte arrangementer, og vare svommere har deltatt pd mange stevner béde i ser, nord, ost og
vest 1 landet. Medlemstallet er fortsatt pa vei oppover, og det er stor pagang til kursene vére. Det er
fremdeles god plass til flere svammere pé de overste partiene, men antallet begynner na 4 nerme
seg det som det var for pandemien.

Vi hdper 2024 blir enda et bra ar for svemming!
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